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date horaire Nom de l'épisode Numéro de l'épisode Intervenant

jeudi 11 septembre 2025 12h40 C'est quoi un arrêt cardiaque ? 1 J. RONCALLI
lundi 1 septembre 2025 19h35 C'est quoi un arrêt cardiaque ? 1 J. RONCALLI

lundi 15 septembre 2025 19h35 C'est quoi un arrêt cardiaque ? 1 J. RONCALLI
vendredi 26 septembre 2025 12h40 C'est quoi un arrêt cardiaque ? 1 J. RONCALLI

vendredi 3 octobre 2025 19h35 C'est quoi un arrêt cardiaque ? 1 J. RONCALLI
jeudi 11 septembre 2025 19h35 Comprendre la chaîne de survie 2 R. TENA
lundi 1 septembre 2025 12h40 Comprendre la chaîne de survie 2 R. TENA

mardi 16 septembre 2025 19h35 Comprendre la chaîne de survie 2 R. TENA
samedi 4 octobre 2025 12h35 Comprendre la chaîne de survie 2 R. TENA

vendredi 26 septembre 2025 19h35 Comprendre la chaîne de survie 2 R. TENA
mardi 2 septembre 2025 12h40 Les 3 gestes qui sauvent : apprendre à réagir 3 L. FAULCON

mardi 23 septembre 2025 19h35 Les 3 gestes qui sauvent : apprendre à réagir 3 L. FAULCON
mercredi 17 septembre 2025 12h40 Les 3 gestes qui sauvent : apprendre à réagir 3 L. FAULCON
vendredi 12 septembre 2025 12h40 Les 3 gestes qui sauvent : apprendre à réagir 3 L. FAULCON

mardi 2 septembre 2025 19h35 Gérer son stress en cas d'arrêt cardiaque 4 Sgt. ANTOINE
mercredi 17 septembre 2025 19h35 Gérer son stress en cas d'arrêt cardiaque 4 Sgt. ANTOINE
mercredi 24 septembre 2025 12h40 Gérer son stress en cas d'arrêt cardiaque 4 Sgt. ANTOINE
vendredi 12 septembre 2025 19h35 Gérer son stress en cas d'arrêt cardiaque 4 Sgt. ANTOINE

jeudi 18 septembre 2025 12h40 Comment se former aux gestes qui sauvent ? 5 A. FURBER
lundi 8 septembre 2025 19h35 Comment se former aux gestes qui sauvent ? 5 A. FURBER
mercredi 1 octobre 2025 19h35 Comment se former aux gestes qui sauvent ? 5 A. FURBER

mercredi 24 septembre 2025 19h35 Comment se former aux gestes qui sauvent ? 5 A. FURBER
mercredi 3 septembre 2025 12h40 Comment se former aux gestes qui sauvent ? 5 A. FURBER

jeudi 18 septembre 2025 19h35 Les idées reçues sur l'arrêt cardiaque 6 B. PIERRE
jeudi 2 octobre 2025 12h40 Les idées reçues sur l'arrêt cardiaque 6 B. PIERRE

jeudi 25 septembre 2025 12h40 Les idées reçues sur l'arrêt cardiaque 6 B. PIERRE
mardi 9 septembre 2025 12h40 Les idées reçues sur l'arrêt cardiaque 6 B. PIERRE



Plan de diffusion

date horaire Nom de l'épisode Numéro de l'épisode Intervenant

mercredi 3 septembre 2025 19h35 Les idées reçues sur l'arrêt cardiaque 6 B. PIERRE
jeudi 2 octobre 2025 19h35 Pourquoi chaque minute compte ? 7 G. HELFT

jeudi 25 septembre 2025 19h35 Pourquoi chaque minute compte ? 7 G. HELFT
jeudi 4 septembre 2025 12h40 Pourquoi chaque minute compte ? 7 G. HELFT
mardi 9 septembre 2025 19h35 Pourquoi chaque minute compte ? 7 G. HELFT

vendredi 19 septembre 2025 12h40 Pourquoi chaque minute compte ? 7 G. HELFT
jeudi 4 septembre 2025 19h35 Témoignage Christophe 8 C. LAVERGNE
mercredi 1 octobre 2025 12h40 Témoignage Christophe 8 C. LAVERGNE

mercredi 10 septembre 2025 12h40 Témoignage Christophe 8 C. LAVERGNE
samedi 27 septembre 2025 12h35 Témoignage Christophe 8 C. LAVERGNE

vendredi 19 septembre 2025 19h35 Témoignage Christophe 8 C. LAVERGNE
dimanche 28 septembre 2025 12h35 Témoignage Pauline 9 P. BROSSEAUD
mercredi 10 septembre 2025 19h35 Témoignage Pauline 9 P. BROSSEAUD
samedi 20 septembre 2025 12h35 Témoignage Pauline 9 P. BROSSEAUD

vendredi 3 octobre 2025 12h40 Témoignage Pauline 9 P. BROSSEAUD
vendredi 5 septembre 2025 12h40 Témoignage Pauline 9 P. BROSSEAUD

dimanche 21 septembre 2025 12h35 Les femmes et les gestes qui sauvent 10 AL. LAPRERIE
dimanche 5 octobre 2025 12h35 Les femmes et les gestes qui sauvent 10 AL. LAPRERIE
lundi 29 septembre 2025 12h40 Les femmes et les gestes qui sauvent 10 AL. LAPRERIE

samedi 13 septembre 2025 12h35 Les femmes et les gestes qui sauvent 10 AL. LAPRERIE
vendredi 5 septembre 2025 19h35 Les femmes et les gestes qui sauvent 10 AL. LAPRERIE

dimanche 14 septembre 2025 12h35 Tuto : Reconnaitre un arrêt cardiaque 11 G. HELFT
lundi 22 septembre 2025 12h40 Tuto : Reconnaitre un arrêt cardiaque 11 G. HELFT
lundi 29 septembre 2025 19h35 Tuto : Reconnaitre un arrêt cardiaque 11 G. HELFT
samedi 6 septembre 2025 12h35 Tuto : Reconnaitre un arrêt cardiaque 11 G. HELFT

dimanche 7 septembre 2025 12h35 Tuto : Le massage cardiaque 12 N. BENAMEUR
lundi 15 septembre 2025 12h40 Tuto : Le massage cardiaque 12 N. BENAMEUR
lundi 22 septembre 2025 19h35 Tuto : Le massage cardiaque 12 N. BENAMEUR
mardi 30 septembre 2025 12h40 Tuto : Le massage cardiaque 12 N. BENAMEUR
lundi 8 septembre 2025 12h40 Tuto : L'utilisation d'un défibrillateur 13 N. SADOUL

mardi 16 septembre 2025 12h40 Tuto : L'utilisation d'un défibrillateur 13 N. SADOUL
mardi 23 septembre 2025 12h40 Tuto : L'utilisation d'un défibrillateur 13 N. SADOUL
mardi 30 septembre 2025 19h35 Tuto : L'utilisation d'un défibrillateur 13 N. SADOUL


