Firminy

Coeur et santé: «La formationaux =z, =
ZEstes qui sauvent est essentielle»

Rencontre avec les membres
du bureau du club Coeur et
| 'Santé Firminy/Ondaine.

Quelles sont les missions
de Coeur et Santé?

«Notre club, créé en 2010, est
réServeé aux personnes ayant eu
des accidents cardiaques ou por-
teurs de facteurs importants
de risques cardiovasculaires.

72 personnes le fréquentent assi-
dament.»
Quelles sont les activités
proposées?
«Le renfarcement musculaire,
une heure par semaine, le cardio-

training: également une heure
par semaine au centre de réadap-

~ tationde I'hopital Le Corbusier.

Sous laresponsabilité d’un moni-
teur en activités physicques adap-
tées, nous proposons chaque se-

maine trois séances de gym dans

une salle mise a disposition parla

- villea Chazeau et sixcoursde car-

diotraining plus une marche
douce un apres-midi.»
Toutes ces activités
sont-elles payantes?
«Oui. Avec 'augmentation des
salaires et 1a baisse des subven-
tions, nous avons voté une haus-

se de la cotisation qui passera de

20 4 25 euros par mois, car nous

sommes en déficit. » ‘

«LaJournée du coeur
S€rao iS¢

tousles deux ans»

Avez-vous de nouveaux
-projets?
- «Lasensibilisation aux gestes
qui sauvent est essentielle. Nous
avions jusqu’a présent un parte-

nariatavecl’associationdespom-

piers qui permettait d’obtenir le
diplome PSC], c’était gratuit
pour nos adhérents mais le club
payait 60 euros par personne.

Compte tenu du cout, trois per-

sonnes du club diplomées for-

meront a leur tour les adhérents,

ce sera donc gratuit. La Journée
du cceur sera seulement organi-

sée tous les deux ans car elle de-

mande une lourde préparation
mais nous maintenons la confé-
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Monique Hernandez, présidente et Bernard Combie
medecin cardiologie référent. Photo Annie Faure

Ceeur et Santé avec au centre,
1, a droite

rence meédicale de vulgarisation
toutes les années en partenariat
avec un médecin de ’hopital.
Nous essayons aussi de proposer
des animations en dehors des sé-
ances derééducation. »

oDe_nOtre correspondante
Annie Faure

42G23- VI



